学生体质健康标准测试流程图




携带校园一卡通和身份证，穿好运动服、运动鞋到风雨球馆一楼东门入口处





阅读厦门大学嘉庚学院2019年度第二批学生体质健康标准测试通知





证件检查进入测试场地








按50米、800米、1000米顺序进行测试





请根据指引刷校园卡测试身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、仰卧起坐、引体向上








室内项目测试结束，离开测试场地，从风雨球馆西门出，前往北区田径场





所有项目测试结束，从靠北区食堂门出离开测试场地，不得在场地大声喧哗或玩耍





到达月亮桥入口处，进入田径场准备测试








