
体检注意事项

请各位同学按照以下要求做好准备，确保体检可以顺利

通过，提高体检质量，避免各种原因导致的二次检查或进一

步检查。

注意：安排的时间为到场开始体检时间，不是从宿舍、

班级出发的时间，整体安排衔接紧凑，请准时到场，如部分

班级有课程安排请在下课后尽快到达体检场地。

【体检条码】请所有同学务必保存好体检条码。

抽血条码在抽血时交给医生，身份识别码需全流程使用，

请妥善保管，体检当天可以直接粘贴在手上，所有体检项目

做完自行带走。

【抽血】上午体检需要空腹抽血，如果会晕针、晕血，请务

必提前告知抽血的医生。同学们可随身携带面包、早餐等，

抽完血后可第一时间补充能量。

【胸片】胸片在体检车上完成，体检车空间有限，未配备专

门更衣室，请仔细阅读如下胸片拍摄要求：

上身衣服建议穿宽松、无金属装饰的绵质衣物。避免穿

带有亮片、金属丝、纽扣、大面积商标 LOGO、印花图案、带

有夜间反光材料的衣服。在拍摄胸片 X 光（DR）时身上不能

有任何金属物品，不要带任何金属饰品、手表等，如有请提



前摘下。有佩戴项链、玉佩等饰品需提前将其取出，并妥善

保管好个人贵重物品。

【女生】女生尽量不穿连衣裙，选择无钢圈和金属卡扣的运

动内衣，长头发者需提前将头发盘成丸子头。有特殊人群（如

怀孕及有可能怀孕的女性）不适合开展放射类检查的，请提

前告知工作人员。

【视力】视力检查为矫正后视力情况，有近视、散光等情况

的同学，体检当天需佩戴合适的眼镜，请不要佩戴美瞳。

【体检异常】体检过程中如有发现体检结果异常的，学生需

遵从医嘱进行复检。胸片如有异常，可能是肺部炎症、肺部

感染、肺结节、肺结核、肺癌等，为进一步诊断可能会需要

学生自费拍摄肺部 CT、胸透等，请知悉。

【其他】

1. 体检前 3 天应清淡饮食，禁止饮酒，限高脂高蛋白

饮食，避免使用对肝肾功能有影响的药物，避免剧烈运动，

注意休息。

2. 体检前 1 天晚上 10 点后禁食，24 点以后禁水。当日

早晨完全禁水禁食和禁药等。

3. 请以班级为单位集合，按照安排的时段提前 10 分钟

到场排队参加体检，请负责人组织好班级同学，遵循体检工

作人员的引导分流。


